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Desarrollar competencias para ejecutar de manera segura el tránsito en
laderas y trabajos verticales, aplicando técnicas de progresión, uso de
equipos de protección, sistemas de protección diferencial de línea y
procedimientos de seguridad en estructuras verticales.

Identificar los principales riesgos asociados al tránsito en laderas
y trabajos verticales, aplicando medidas preventivas y criterios
básicos de seguridad.

Aplicar correctamente nudos, sistemas de conexión, anclajes y
protección diferencial de línea durante ejercicios de progresión
vertical.

Ejecutar técnicas básicas de ascenso, descenso y desplazamiento
en torre, utilizando adecuadamente los equipos y procedimientos
de seguridad establecidos.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos De Tránsito En Laderas Y
Trabajos Verticales
Aprendizaje Esperado: Reconocer riesgos y
condiciones básicas para desplazarse
seguramente en terrenos inclinados y
verticales.
Contenidos:
Identificación de peligros asociados al tránsito
en laderas y superficies inclinadas.
Principios de seguridad para desplazamiento
y posicionamiento en terrenos con pendiente.
Uso correcto de equipos de protección
personal para trabajos verticales.
Normativa básica y criterios de seguridad
aplicables a trabajos en altura.
Actividad Práctica: Realizar análisis visual de
diferentes escenarios de laderas,
identificando peligros, condiciones inseguras
y medidas preventivas aplicables al
desplazamiento seguro del trabajador.

Módulo 2 
Nudos Y Sistemas Básicos De Seguridad
Aprendizaje Esperado: Aplicar nudos
fundamentales y sistemas básicos para
asegurar progresiones verticales controladas.
Contenidos:
Características y aplicaciones de cuerdas
utilizadas en trabajos verticales y rescate.
Revisión, selección y cuidado básico de
elementos de conexión y anclaje.
Ejecución de nudos fundamentales utilizados
para aseguramiento y progresión vertical.
Principios de instalación y revisión de
sistemas básicos de seguridad vertical.
Actividad Práctica: Ejecutar nudos de uso
habitual y preparar sistemas básicos de
conexión utilizando cuerdas y elementos
disponibles, verificando resistencia, correcta
ejecución y condiciones generales antes de
utilizarlos.

Módulo 3 
Protección Diferencial De Línea
Aprendizaje Esperado: Comprender sistemas
de protección diferencial para controlar
riesgos durante desplazamientos verticales.

Contenidos:
Concepto y funcionamiento de sistemas de
protección diferencial de línea.
Componentes principales utilizados para
asegurar desplazamientos verticales y
cambios de posición.
Criterios básicos para selección y utilización
de puntos de anclaje.
Procedimientos preventivos para minimizar
riesgos durante progresiones verticales.
Actividad Práctica: Preparar y revisar un
sistema de protección diferencial de línea,
identificando sus componentes y realizando
ejercicios básicos de conexión y
desplazamiento controlado.

Módulo 4 
Preparación Para Trabajo En Torre
Aprendizaje Esperado: Preparar equipos y
procedimientos necesarios para ejecutar
trabajos verticales seguros en torre.
Contenidos:
Inspección previa de equipos personales y
elementos utilizados durante trabajos
verticales.
Revisión de condiciones del entorno, accesos,
superficies y puntos de anclaje.
Planificación básica de desplazamientos y
comunicación entre integrantes del equipo.
Procedimientos de seguridad antes, durante y
después de una actividad vertical.
Actividad Práctica: Realizar una inspección
sistemática de equipos y elementos de
seguridad, preparando el material necesario
para posteriormente ejecutar ejercicios de
progresión y protección en torre.

Módulo 5 
Técnicas De Progresión Vertical En Torre
Aprendizaje Esperado: Ejecutar técnicas
básicas de progresión vertical utilizando
sistemas de protección y aseguramiento.
Contenidos:
Técnicas de ascenso y descenso mediante
sistemas de protección instalados.

y mucho más...
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