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TRANSITO EN LADERAS Y
TRABAJOS VERTICALES
PROTECCION DIFERENCIAL DE
LINEA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunioén con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para ejecutar de manera segura el transito en
laderas y trabajos verticales, aplicando técnicas de progresion, uso de
equipos de proteccidén, sistemas de proteccidén diferencial de linea y
procedimientos de seguridad en estructuras verticales.

@ Objetivos especificos

* Identificar los principales riesgos asociados al transito en laderas
y trabajos verticales, aplicando medidas preventivas y criterios
basicos de seguridad.

e Aplicar correctamente nudos, sistemas de conexién, anclajes y
proteccion diferencial de linea durante ejercicios de progresion
vertical.

e Ejecutar técnicas basicas de ascenso, descenso y desplazamiento
en torre, utilizando adecuadamente los equipos y procedimientos
de seguridad establecidos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
horario establecido




wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos De Trénsito En Laderas Y
Trabajos Verticales

Aprendizaje Esperado: Reconocer riesgos y
condiciones basicas para desplazarse
seguramente en terrenos inclinados y
verticales.

Contenidos:

Identificacién de peligros asociados al transito
en laderas y superficies inclinadas.
Principios de seguridad para desplazamiento
y posicionamiento en terrenos con pendiente.
Uso correcto de equipos de proteccién
personal para trabajos verticales.

Normativa bdsica y criterios de seguridad
aplicables a trabajos en altura.

Actividad Practica: Realizar andlisis visual de
diferentes escenarios de laderas,
identificando peligros, condiciones inseguras
y medidas preventivas aplicables al
desplazamiento seguro del trabajador.

Médulo 2

Nudos Y Sistemas Basicos De Seguridad
Aprendizaje Esperado: Aplicar nudos
fundamentales y sistemas bdasicos para
asegurar progresiones verticales controladas.
Contenidos:

Caracteristicas y aplicaciones de cuerdas
utilizadas en trabajos verticales y rescate.
Revision, seleccién y cuidado béasico de
elementos de conexién y anclaje.

Ejecucién de nudos fundamentales utilizados
para aseguramiento y progresién vertical.
Principios de instalacién y revisién de
sistemas basicos de seguridad vertical.
Actividad Practica: Ejecutar nudos de uso
habitual y preparar sistemas basicos de
conexién utilizando cuerdas y elementos
disponibles, verificando resistencia, correcta
ejecucién y condiciones generales antes de
utilizarlos.

Médulo 3

Proteccion Diferencial De Linea

Aprendizaje Esperado: Comprender sistemas
de proteccién diferencial para controlar
riesgos durante desplazamientos verticales.

Contenidos:

Concepto y funcionamiento de sistemas de
proteccién diferencial de linea.
Componentes principales utilizados para
asegurar desplazamientos verticales y
cambios de posicion.

Criterios béasicos para seleccién y utilizacion
de puntos de anclaje.

Procedimientos preventivos para minimizar
riesgos durante progresiones verticales.
Actividad Practica: Preparar y revisar un
sistema de proteccién diferencial de linea,
identificando sus componentes y realizando
ejercicios basicos de conexién y
desplazamiento controlado.

Médulo 4

Preparacién Para Trabajo En Torre
Aprendizaje Esperado: Preparar equipos y
procedimientos necesarios para ejecutar
trabajos verticales seguros en torre.
Contenidos:

Inspeccién previa de equipos personales y
elementos utilizados durante trabajos
verticales.

Revision de condiciones del entorno, accesos,
superficies y puntos de anclaje.

Planificacién basica de desplazamientos y
comunicacién entre integrantes del equipo.
Procedimientos de seguridad antes, durante y
después de una actividad vertical.

Actividad Practica: Realizar una inspeccién
sistematica de equipos y elementos de
seguridad, preparando el material necesario
para posteriormente ejecutar ejercicios de
progresidn y proteccién en torre.

Médulo 5

Técnicas De Progresién Vertical En Torre
Aprendizaje Esperado: Ejecutar técnicas
basicas de progresion vertical utilizando
sistemas de proteccién y aseguramiento.
Contenidos:

Técnicas de ascenso y descenso mediante
sistemas de proteccién instalados.

y mucho mas...
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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