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TRABAJO EN ALTURA, NORMA
ECF2

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

El objetivo general del curso es proporcionar a los participantes los
conocimientos y habilidades necesarios para trabajar de manera segura
en altura cumpliendo con la normativa ECF2.

@ Objetivos especificos

e Comprender la normativa ECF2 y su aplicacién en trabajos en
altura. ldentificar los riesgos asociados al trabajo en altura y
cdémo mitigarlos. Aplicar técnicas seguras y eficientes para
realizar trabajos en altura.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos del Trabajo En Altura y Norma
ECF2

Contenidos:

Conceptos fundamentales y alcance del
trabajo en altura.

Principios de seguridad aplicados segun los
requerimientos de la Norma ECF2.
Identificacién de peligros y evaluacién de
riesgos en trabajos en altura.
Responsabilidades de trabajadores,
supervisores y empresas.

Actividad Practica: Andlisis de casos para
identificar peligros y controles en trabajos en
altura.

Médulo 2

Sistemas de Proteccion Contra Caidas
Contenidos:

Seleccién y uso adecuado de equipos de
proteccién personal para trabajo en altura.
Componentes y funcionamiento de los
sistemas de proteccién contra caidas.
Inspeccién previa al uso de arneses,
conectores, eslingas y puntos de anclaje.
Criterios para el uso seguro de sistemas de
restriccién, posicionamiento y detencién de
caidas.

Actividad Practica: Identificacidn e inspeccion
de equipos y componentes de un sistema de
proteccién contra caidas.

Médulo 3

Planificacién y Ejecucién Segura de Trabajos
En Altura

Contenidos:

Planificacién de tareas y aplicacion de
controles preventivos antes de iniciar el
trabajo.

Procedimientos de trabajo seguro y permisos
asociados a tareas en altura.

Uso seguro de escaleras, plataformas y otras
estructuras de acceso.

Control de condiciones del entorno y factores
gue pueden aumentar el riesgo de caida.

Actividad Practica: Desarrollo de una
planificacién de trabajo seguro para una tarea
en altura.

Médulo 4

Respuesta Ante Emergencias y Rescate En
Altura

Contenidos:

Identificacién de situaciones de emergencia
asociadas al trabajo en altura.

Principios basicos de un plan de emergencia y
rescate en altura.

Roles, comunicacién y coordinacién durante
una situacion de rescate.

Medidas de respuesta ante la suspension
posterior a una caida y activacién oportuna
del rescate.

Actividad Practica: Simulacién y analisis de un
procedimiento de respuesta ante una
emergencia y rescate en altura.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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