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El objetivo general del curso es proporcionar a los participantes los
conocimientos y habilidades necesarios para trabajar de manera segura
en altura cumpliendo con la normativa ECF2.

Comprender la normativa ECF2 y su aplicación en trabajos en
altura. Identificar los riesgos asociados al trabajo en altura y
cómo mitigarlos. Aplicar técnicas seguras y eficientes para
realizar trabajos en altura.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos del Trabajo En Altura y Norma
ECF2
Contenidos:
Conceptos fundamentales y alcance del
trabajo en altura.
Principios de seguridad aplicados según los
requerimientos de la Norma ECF2.
Identificación de peligros y evaluación de
riesgos en trabajos en altura.
Responsabilidades de trabajadores,
supervisores y empresas.
Actividad Práctica: Análisis de casos para
identificar peligros y controles en trabajos en
altura.

Módulo 2 
Sistemas de Protección Contra Caídas
Contenidos:
Selección y uso adecuado de equipos de
protección personal para trabajo en altura.
Componentes y funcionamiento de los
sistemas de protección contra caídas.
Inspección previa al uso de arneses,
conectores, eslingas y puntos de anclaje.
Criterios para el uso seguro de sistemas de
restricción, posicionamiento y detención de
caídas.
Actividad Práctica: Identificación e inspección
de equipos y componentes de un sistema de
protección contra caídas.

Módulo 3 
Planificación y Ejecución Segura de Trabajos
En Altura
Contenidos:
Planificación de tareas y aplicación de
controles preventivos antes de iniciar el
trabajo.
Procedimientos de trabajo seguro y permisos
asociados a tareas en altura.
Uso seguro de escaleras, plataformas y otras
estructuras de acceso.
Control de condiciones del entorno y factores
que pueden aumentar el riesgo de caída.

Actividad Práctica: Desarrollo de una
planificación de trabajo seguro para una tarea
en altura.

Módulo 4 
Respuesta Ante Emergencias y Rescate En
Altura
Contenidos:
Identificación de situaciones de emergencia
asociadas al trabajo en altura.
Principios básicos de un plan de emergencia y
rescate en altura.
Roles, comunicación y coordinación durante
una situación de rescate.
Medidas de respuesta ante la suspensión
posterior a una caída y activación oportuna
del rescate.
Actividad Práctica: Simulación y análisis de un
procedimiento de respuesta ante una
emergencia y rescate en altura.
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