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MAYORES
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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en el cuidado integral del adulto mayor,
proporcionandoles los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
brindar asistencia adecuada en situaciones de emergencia, incluyendo la
aplicaciéon de técnicas de primeros auxilios y RCP (Resucitacion
Cardiopulmonar).

@ Objetivos especificos

 |dentificar las principales necesidades y caracteristicas del adulto
mayor.

e Aplicar técnicas de primeros auxilios en situaciones de
emergencia.

e Realizar la RCP de manera efectiva en adultos mayores.

e Promover la prevencion de accidentes y el autocuidado en el
adulto mayor.
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wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Moédulo 1: Introduccioén al Cuidado del
Adulto Mayor

Importancia del cuidado del adulto mayor en
la sociedad actual.

Caracteristicas y necesidades especificas del
adulto mayor.

Principios éticos y de respeto en el cuidado
del adulto mayor.

Rol del cuidador en el bienestar del adulto
mayor.

Médulo 2: Enfermedades Comunes en el
Adulto Mayor

Principales enfermedades crénicas y agudas
en la poblacién adulta mayor.

Factores de riesgo asociados a enfermedades
en esta etapa de la vida.

Estrategias de prevencién y promocién de la
salud en el adulto mayor.

Manejo de medicamentos y adherencia
terapéutica en el adulto mayor.

Médulo 3: Cuidados Basicos y Atencion
Domiciliaria

Higiene y cuidados basicos en el adulto
mayor: bafo, alimentacién, movilizacién,
entre otros.

Prevenciéon de caidas y lesiones en el hogar.
Adaptaciones en el hogar para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor.

Atencién domiciliaria: organizacién del
espacio, rutinas de cuidado, comunicacién
efectiva.

Modulo 4: Técnicas de Primeros Auxilios
Principios basicos de los primeros auxilios.
Evaluacién primaria y secundaria del
paciente.

Reconocimiento de signos vitales y sintomas
de emergencia.

Actuacion ante situaciones de emergencia:
quemaduras, heridas, fracturas, entre otros.

Mdédulo 5: Resucitaciéon Cardiopulmonar
(RCP) en Adultos Mayores

Importancia de la RCP en la atencién de
emergencias médicas.

Indicaciones y contraindicaciones de la RCP
en adultos mayores.

Técnica de compresiones toracicas: posicién y
frecuencia adecuadas.

Técnica de ventilacién artificial: adecuacion a
las caracteristicas del adulto mayor.

Modulo 6: Practicas de RCP y
Simulaciones

Sesiones practicas supervisadas por
profesionales de la salud.

Simulacién de situaciones reales de paro
cardiaco en adultos mayores.
Entrenamiento en el uso de desfibriladores
externos automaticos (DEA).
Retroalimentacién individualizada sobre la
técnica y la eficacia de la RCP.

Moédulo 7: Evaluacion Final y
Certificacion

Examen tedrico sobre los contenidos del
curso.

Evaluacién practica de habilidades en
primeros auxilios y RCP.
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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