
TÉCNICAS DE TRABAJO Y RECATE
EN ALTURA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los participantes en técnicas avanzadas de trabajo y rescate
en altura, garantizando la seguridad y eficiencia en operaciones críticas.

Comprender los principios básicos de seguridad en trabajos de
altura.

Aplicar técnicas de rescate en situaciones de emergencia en
altura.

Manejar correctamente el equipo de protección personal para
trabajos en altura.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a la Seguridad en Altura
Aprendizaje Esperado: Comprender la
importancia de la seguridad en trabajos de
altura.
Contenidos:
Normativas de seguridad en trabajos de
altura.
Identificación de riesgos y peligros comunes
en altura.
Medidas preventivas para evitar accidentes
en altura.
Uso correcto de equipos de protección
personal.
Actividad Práctica: Evaluar un escenario de
trabajo en altura, identificando riesgos y
proponiendo medidas preventivas, aplicando
normativas de seguridad vigentes en una
simulación controlada.

Módulo 2 
Equipos y Herramientas para Trabajo en
Altura
Aprendizaje Esperado: Manejar
adecuadamente los equipos y herramientas
para trabajos en altura.
Contenidos:
Tipos de arneses y su correcta colocación.
Sistemas de anclaje y su instalación segura.
Uso y mantenimiento de líneas de vida.
Herramientas de trabajo específicas para
altura.
Actividad Práctica: Realizar una demostración
de colocación de arnés y montaje de un
sistema de anclaje seguro, verificando su
estabilidad en una práctica supervisada.

Módulo 3 
Técnicas de Trabajo en Altura
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas
seguras para realizar tareas en altura de
manera eficiente.
Contenidos:
Procedimientos de ascenso y descenso
controlado.

Métodos de posicionamiento y movilidad en
altura.
Técnicas de sujeción y aseguramiento en
altura.
Solución de problemas comunes durante el
trabajo en altura.
Actividad Práctica: Ejecutar un ascenso y
descenso controlado en una estructura
simulada, empleando técnicas de
posicionamiento y aseguramiento bajo
supervisión directa.

Módulo 4 
Rescate en Altura
Aprendizaje Esperado: Desarrollar habilidades
para ejecutar rescates efectivos en
situaciones de emergencia en altura.
Contenidos:
Evaluación de situaciones de emergencia en
altura.
Procedimientos de rescate básico en altura.
Uso de equipos de rescate y su
mantenimiento.
Coordinación y comunicación efectiva durante
rescates.
Actividad Práctica: Simular un rescate en
altura, coordinando con un equipo de trabajo
para evacuar a una persona en situación de
riesgo, asegurando la seguridad de todos los
involucrados.
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