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Capacitar a los participantes en la aplicación de técnicas seguras de
trabajo en altura física según la normativa vigente y ECF Codelco N°2,
desarrollando competencias prácticas para prevenir riesgos laborales.

Reconocer los fundamentos del trabajo en altura física,
incluyendo normativa y conceptos básicos de seguridad.

Identificar y evaluar factores de riesgo asociados al trabajo en
altura física.

Aplicar procedimientos y técnicas seguras para ejecutar labores
en altura, utilizando adecuadamente los equipos de protección
personal.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 01: Introducción al Trabajo en
Altura Física 
Definición y características del trabajo en
altura.
Conceptos básicos de seguridad laboral.
Normativa vigente aplicable al trabajo en
altura.
Introducción a la Norma ECF Codelco N°2.

Módulo 02: Identificación de Factores de
Riesgo 
Riesgos generales y específicos del trabajo en
altura.
Factores humanos, ambientales y técnicos.
Principales causas de accidentes en altura.
Métodos de evaluación de riesgos.

Módulo 03: Normativa y Procedimientos
Corporativos 
Revisión de normas nacionales e
internacionales.
Procedimientos corporativos en empresas
mineras y de construcción.
Derechos y deberes del trabajador en altura
física.
Importancia del cumplimiento normativo.

Módulo 04: Equipos de Protección
Personal (EPP) 
Tipos de EPP para trabajo en altura (arneses,
cascos, líneas de vida).
Selección y uso adecuado de los equipos.
Inspección, mantenimiento y almacenamiento
de los EPP.
Uso de accesorios complementarios.

Módulo 05: Técnicas Seguras de Trabajo
en Altura 
Planificación de trabajos en altura.
Técnicas de posicionamiento y
desplazamiento seguro.

Métodos de anclaje y uso de sistemas
anticaídas.
Procedimientos de rescate en caso de
emergencia.

Módulo 06: Implementación de Medidas
de Seguridad 
Señalización y delimitación de áreas de
trabajo.
Uso de plataformas y andamios seguros.
Control de herramientas y materiales en
altura.
Supervisión y auditorías de seguridad.

Módulo 07: Resolución de Casos y
Simulaciones Prácticas 
Análisis de casos reales de accidentes por
malas prácticas.
Ejercicios prácticos de técnicas de trabajo
seguro.
Simulaciones de situaciones de riesgo y su
resolución.
Evaluación de competencias prácticas de los
participantes.

Módulo 08: Evaluación y
Retroalimentación Final 
Examen teórico basado en los contenidos del
curso.
Evaluación práctica de las técnicas
aprendidas.
Retroalimentación personalizada por parte del
facilitador.
Conclusiones y cierre del curso.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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