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TECNICAS DE TRABAJO EN
ESPACIOS CONFINADOS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades y conocimientos necesarios para trabajar de
manera segura en espacios confinados.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar riesgos comunes en espacios confinados.
e Aplicar técnicas de seguridad adecuadas.

e Implementar procedimientos de rescate y emergencia.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a los Espacios Confinados
Aprendizaje Esperado: Comprender la
definicién y caracteristicas de un espacio
confinado.

Contenidos:

Definicién de espacios confinados:
Caracteristicas y ejemplos comunes.
Normativa y legislacién vigente:
Cumplimiento y regulaciones aplicables.
Riesgos asociados: Identificacién de peligros
potenciales en espacios confinados.
Equipos de proteccién personal: Uso y
mantenimiento adecuado.

Actividad Practica: Simulacién de
identificaciéon de espacios confinados en un
entorno controlado, analizando posibles
riesgos y discutiendo medidas preventivas
aplicables.

Médulo 2

Evaluaciéon de Riesgos en Espacios Confinados
Aprendizaje Esperado: Desarrollar habilidades
para evaluar riesgos especificos en espacios
confinados.

Contenidos:

Métodos de evaluacién de riesgos: Técnicas
para identificar y evaluar peligros.

Control de atmdsferas peligrosas: Monitoreo y
métodos de ventilacion.

Procedimientos de entrada y salida:
Planificacién segura y control de acceso.
Comunicacién efectiva: Sistemas de
comunicacién y seflales de emergencia.
Actividad Practica: Realizacién de un ejercicio
practico de evaluacién de riesgos en un
escenario simulado, aplicando técnicas de
monitoreo y comunicacién efectiva entre
equipos.

Médulo 3

Técnicas de Seguridad en Espacios
Confinados

Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
seguridad para minimizar riesgos en espacios
confinados.

Contenidos:

Seleccién de equipos de proteccién: Criterios
para elegir el equipo adecuado.

Uso de detectores de gas: Funcionamiento y
calibracién de dispositivos.

Técnicas de ventilacién: Métodos para
asegurar atmdsferas seguras.
Procedimientos de rescate: Planificacion y
ejecucién de rescates seguros.

Actividad Practica: Ejecucién de un simulacro
de rescate en un espacio confinado, utilizando
equipos de proteccién y técnicas de
ventilacién adecuadas para garantizar la
seguridad del equipo.

Médulo 4

Procedimientos de Emergencia y Rescate
Aprendizaje Esperado: Implementar
procedimientos de emergencia y rescate
eficaces en espacios confinados.
Contenidos:

Planificacién de emergencias: Desarrollo de
planes de accién ante incidentes.

Equipos de rescate: Uso y mantenimiento de
herramientas especializadas.

Coordinacion con servicios de emergencia:
Comunicacién y colaboracién efectiva.
Evaluacién post-incidente: Andlisis y mejora
continua de procedimientos.

Actividad Practica: Participacién en un
ejercicio de coordinacién con servicios de
emergencia, simulando una situacién de
rescate en un espacio confinado, evaluando la
efectividad del plan de accién y proponiendo
mejoras.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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