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Desarrollar habilidades y conocimientos necesarios para trabajar de
manera segura en espacios confinados.

Identificar riesgos comunes en espacios confinados.

Aplicar técnicas de seguridad adecuadas.

Implementar procedimientos de rescate y emergencia.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a los Espacios Confinados
Aprendizaje Esperado: Comprender la
definición y características de un espacio
confinado.
Contenidos:
Definición de espacios confinados:
Características y ejemplos comunes.
Normativa y legislación vigente:
Cumplimiento y regulaciones aplicables.
Riesgos asociados: Identificación de peligros
potenciales en espacios confinados.
Equipos de protección personal: Uso y
mantenimiento adecuado.
Actividad Práctica: Simulación de
identificación de espacios confinados en un
entorno controlado, analizando posibles
riesgos y discutiendo medidas preventivas
aplicables.

Módulo 2 
Evaluación de Riesgos en Espacios Confinados
Aprendizaje Esperado: Desarrollar habilidades
para evaluar riesgos específicos en espacios
confinados.
Contenidos:
Métodos de evaluación de riesgos: Técnicas
para identificar y evaluar peligros.
Control de atmósferas peligrosas: Monitoreo y
métodos de ventilación.
Procedimientos de entrada y salida:
Planificación segura y control de acceso.
Comunicación efectiva: Sistemas de
comunicación y señales de emergencia.
Actividad Práctica: Realización de un ejercicio
práctico de evaluación de riesgos en un
escenario simulado, aplicando técnicas de
monitoreo y comunicación efectiva entre
equipos.

Módulo 3 
Técnicas de Seguridad en Espacios
Confinados
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
seguridad para minimizar riesgos en espacios
confinados.
Contenidos:
Selección de equipos de protección: Criterios
para elegir el equipo adecuado.

Uso de detectores de gas: Funcionamiento y
calibración de dispositivos.
Técnicas de ventilación: Métodos para
asegurar atmósferas seguras.
Procedimientos de rescate: Planificación y
ejecución de rescates seguros.
Actividad Práctica: Ejecución de un simulacro
de rescate en un espacio confinado, utilizando
equipos de protección y técnicas de
ventilación adecuadas para garantizar la
seguridad del equipo.

Módulo 4 
Procedimientos de Emergencia y Rescate
Aprendizaje Esperado: Implementar
procedimientos de emergencia y rescate
eficaces en espacios confinados.
Contenidos:
Planificación de emergencias: Desarrollo de
planes de acción ante incidentes.
Equipos de rescate: Uso y mantenimiento de
herramientas especializadas.
Coordinación con servicios de emergencia:
Comunicación y colaboración efectiva.
Evaluación post-incidente: Análisis y mejora
continua de procedimientos.
Actividad Práctica: Participación en un
ejercicio de coordinación con servicios de
emergencia, simulando una situación de
rescate en un espacio confinado, evaluando la
efectividad del plan de acción y proponiendo
mejoras.
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