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TECNICAS DE SEGURIDAD
ELECTRICA Y PREVENCION DE
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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para identificar, evaluar y controlar los riesgos
asociados a trabajos eléctricos, aplicando los principios de seguridad
establecidos en NFPA 70E para prevenir accidentes por choque eléctrico
y arco eléctrico.

@ Objetivos especificos

e |dentificar los principales peligros eléctricos y evaluar los riesgos
asociados a las actividades de operacién, mantenimiento e
intervencién de instalaciones eléctricas.

e Aplicar procedimientos de trabajo seguro, incluyendo
desenergizacién, bloqueo, etiquetado, verificacidon de ausencia de
tensién y limites de aproximacién.

e Seleccionar y utilizar adecuadamente equipos de proteccién
personal, herramientas y medidas de control para reducir la
exposicion a riesgos eléctricos y arco eléctrico.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
horario establecido




Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos de Seguridad Eléctrica y NFPA
70E

Contenidos:

Introduccién a la seguridad eléctrica en el
lugar de trabajo.

Propdsito, alcance y estructura de NFPA 70E.
Principales peligros eléctricos: choque
eléctrico, electrocucién y arco eléctrico.
Conceptos de riesgo y exposicidn a peligros
eléctricos.

Responsabilidades del empleador y
trabajadores.

Principios generales de prevencion de
accidentes eléctricos.

Actividad Practica: Identificacién de peligros
eléctricos en diferentes situaciones de
trabajo.

Moédulo 2

Evaluaciéon de Riesgos Eléctricos y Medidas de
Control

Contenidos:

Identificacién de peligros eléctricos en
instalaciones y equipos.

Evaluacién del riesgo de choque eléctrico.
Evaluacién del riesgo de arco eléctrico.
Jerarquia de controles para la reduccion del
riesgo.

Limites de aproximacién y distancias de
seguridad.

Medidas preventivas y controles de riesgo
eléctrico.

Actividad Practica: Evaluaciéon de riesgos
eléctricos mediante casos aplicados.

Médulo 3

Condicién de Trabajo Eléctricamente Segura
Contenidos:

Concepto de condicién de trabajo
eléctricamente segura.

Desenergizacién de circuitos y equipos
eléctricos.

Identificaciéon y desconexion de fuentes de
energia.

Bloqueo y etiquetado de equipos eléctricos.
Verificacién de ausencia de tensién.

Puesta a tierra y medidas de proteccién
complementarias.

Actividad Practica: Simulacién de un
procedimiento de desenergizacién, bloqueo y
verificacién de ausencia de tensién.

Médulo 4

Trabajo Energizado y Proteccién contra Arco
Eléctrico

Contenidos:

Principios de trabajo sobre o cerca de partes
energizadas.

Condiciones para realizar trabajos eléctricos
energizados.

Limites de aproximacion restringida y
limitada.

Limite de arco eléctrico y distancia de trabajo.
Conceptos de arco eléctrico y energia
incidente.

Etiquetado y sefalizacién de equipos
eléctricos.

Actividad Practica: Andlisis de un escenario de
trabajo energizado y determinacién de
medidas de control.

Mdédulo 5

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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