
TÉCNICAS DE OPERACIÓN
SEGURA DE GRÚA ALZA HOMBRE

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar competencias para la operación segura de grúas alza
hombre, identificando riesgos operacionales, aplicando procedimientos
de seguridad y utilizando correctamente los equipos de protección
personal, conforme a la normativa vigente y estándares de seguridad
laboral.

Identificar los componentes, funciones y tipos de grúas alza
hombre utilizadas en faenas industriales y de construcción.

Aplicar procedimientos de operación segura, inspección y control
de riesgos durante el uso del equipo.

Ejecutar maniobras seguras considerando condiciones del
entorno, señalización y respuesta ante emergencias.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a la Operación de Grúa Alza
Hombre
Contenidos:
Conceptos básicos de trabajo en altura.
Tipos y características de grúas alza hombre.
Principales aplicaciones en terreno.
Responsabilidades del operador y personal de
apoyo.
Normativa y estándares de seguridad
aplicables.
Actividad Práctica: Identificación de
componentes y reconocimiento del equipo.

Módulo 2 
Inspección y Verificación Preoperacional
Contenidos:
Inspección visual y funcional del equipo.
Revisión de sistemas hidráulicos y eléctricos.
Verificación de neumáticos, estabilizadores y
controles.
Chequeo de dispositivos de seguridad.
Registro de inspección y reporte de fallas.
Actividad Práctica: Ejecución de checklist
preoperacional.

Módulo 3 
Técnicas de Operación Segura
Contenidos:

Procedimientos correctos de ascenso y
descenso.
Estabilización y posicionamiento seguro.
Capacidad de carga y límites operacionales.
Operación en distintos tipos de terreno.
Prevención de atrapamientos y volcamiento.
Actividad Práctica: Maniobras básicas de
operación segura.

Módulo 4 
Prevención de Riesgos y Uso de EPP
Contenidos:
Identificación de peligros y evaluación de
riesgos.
Uso correcto de arnés y sistemas anticaídas.
Señalización y delimitación de áreas de
trabajo.
Trabajo seguro cerca de líneas energizadas.
Protocolos de comunicación y coordinación.
Actividad Práctica: Uso e inspección de
elementos de protección personal.

Módulo 5 
Procedimientos de Emergencia y Buenas
Prácticas
Contenidos:
Respuesta ante fallas mecánicas y eléctricas.
Procedimientos de rescate y evacuación.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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