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Capacitar a los participantes en técnicas seguras para el manejo y retiro
de asbesto, garantizando el cumplimiento de normativas vigentes.

Identificar los riesgos asociados al manejo de asbesto.

Aplicar procedimientos seguros para el retiro de asbesto.

Utilizar equipos de protección personal de forma adecuada.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos Y Riesgos Del Asbesto
Aprendizaje Esperado: Reconocer los riesgos
asociados al asbesto y las medidas
preventivas para su manejo seguro.
Contenidos:
Características del asbesto, tipos de fibras y
principales materiales que pueden contenerlo.
Riesgos para la salud asociados a la
inhalación de fibras de asbesto.
Identificación de materiales sospechosos y
condiciones que pueden liberar fibras
peligrosas.
Medidas preventivas, señalización,
delimitación y control de áreas de trabajo.
Actividad Práctica: Identificar mediante
ejemplos y muestras simuladas materiales
potencialmente contaminados, evaluando sus
condiciones y riesgos de intervención. Los
participantes aplicarán criterios básicos para
determinar medidas de control, aislamiento y
señalización antes de iniciar un procedimiento
de retiro.

Módulo 2 
Preparación Y Planificación Del Retiro
Aprendizaje Esperado: Preparar un área de
trabajo aplicando procedimientos preventivos
antes del retiro de materiales.
Contenidos:
Evaluación previa del área, condiciones de
trabajo y planificación de actividades.
Selección y revisión de equipos de protección
personal adecuados para cada tarea.
Instalación de barreras, señalización y
sistemas de control para evitar dispersión.
Preparación de herramientas, materiales y
elementos necesarios para realizar el retiro.
Actividad Práctica: Simular la preparación de
una zona de trabajo utilizando señalización,
barreras y elementos de protección
disponibles. Los participantes organizarán
herramientas y equipos, verificando mediante
una lista de chequeo que las condiciones sean
adecuadas antes de comenzar el retiro.

Módulo 3 
Técnicas Seguras De Manejo Y Retiro
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas
básicas de manejo y retiro evitando generar
dispersión de fibras.

Contenidos:
Métodos de humectación para reducir la
liberación de fibras durante las actividades.
Técnicas manuales para desmontar
materiales evitando golpes, cortes y fracturas
innecesarias.
Uso seguro de herramientas y procedimientos
para minimizar generación de polvo
contaminado.
Manipulación, embalaje y traslado controlado
de materiales retirados del área intervenida.
Actividad Práctica: Ejecutar una simulación
controlada de desmontaje y manipulación de
materiales utilizando técnicas de humectación
y herramientas apropiadas. Los participantes
practicarán el retiro cuidadoso, evitando
quiebres y movimientos bruscos, para
posteriormente realizar el embalaje seguro de
residuos simulados.

Módulo 4 
Limpieza, Descontaminación Y Gestión De
Residuos
Aprendizaje Esperado: Ejecutar
procedimientos de limpieza,
descontaminación y disposición segura de
residuos de asbesto.
Contenidos:
Procedimientos de limpieza del área evitando
levantar polvo o dispersar fibras residuales.
Descontaminación de herramientas, equipos y
elementos utilizados durante las actividades.
Retiro y disposición controlada de residuos
contaminados según procedimientos
establecidos.
Revisión final del área y verificación de
condiciones seguras posteriores al retiro.
Actividad Práctica: Realizar una simulación de
limpieza y descontaminación utilizando
métodos húmedos y elementos de control
disponibles. Los participantes efectuarán una
revisión final del área, verificarán el correcto
manejo de residuos simulados y completarán
una lista de chequeo para cerrar el
procedimiento de trabajo.
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