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gol Objetivo general

Desarrollar competencias tedricas y practicas para conducir vehiculos
4x4 en terrenos de alta montana, aplicando técnicas de conduccidén
todoterreno, medidas de seguridad y procedimientos de prevencion de
riesgos asociados a las condiciones geograficas y climaticas.

@ Objetivos especificos

* Identificar los componentes, sistemas de traccién y condiciones
mecanicas del vehiculo 4x4, aplicando procedimientos de
inspeccién preventiva y preparacién para la conduccién en alta
montana.

e Aplicar técnicas de conduccion segura de vehiculos 4x4 en
terrenos de alta montana, incluyendo pendientes, caminos de
ripio, nieve y superficies de baja adherencia, utilizando
adecuadamente los sistemas de traccion.

e Ejecutar procedimientos de prevencién de riesgos y respuesta
ante emergencias durante la conduccién en alta montafa,
considerando maniobras de recuperacién vehicular y el uso
seguro de equipos de emergencia.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a la conduccién 4x4 en alta
montana

Contenidos:

Caracteristicas de los vehiculos 4x4 y sus
sistemas de traccién.

Principios de funcionamiento de la doble
traccién y uso de reductora.

Caracteristicas geogréficas y climéaticas de los
caminos de alta montafa.

Identificacién de riesgos asociados a la
conduccién en altura.

Actividad Practica: Reconocimiento de los
componentes del vehiculo 4x4 y revision de
los sistemas de traccion.

Médulo 2

Inspeccién y preparacion del vehiculo para
alta montana

Contenidos:

Inspeccién preventiva del vehiculo antes de
iniciar el recorrido.

Revisiéon de neumaticos, frenos, fluidos,
bateria, luces y sistemas de seguridad.
Equipamiento obligatorio y elementos de
emergencia para recorridos en alta montafa.
Planificacién de rutas, evaluacién del terreno
y revisién de condiciones meteorolégicas.
Actividad Préactica: Ejecucién de una lista de
chequeo de seguridad y preparacion del
vehiculo antes de la conduccién.

Médulo 3

Técnicas de conduccién en terrenos de alta
montafa

Contenidos:

Técnicas de conduccién en pendientes
ascendentes y descendentes.

Uso adecuado de la traccién 4x4 y de la
reductora segun las condiciones del terreno.
Conduccién sobre ripio, barro, arena, nieve y
superficies de baja adherencia.

Técnicas de control de velocidad, direccién y
distancia de seguridad.

Superacién de obstaculos, zanjas y terrenos
irregulares.

Actividad Practica: Ejercicios de conduccién
controlada en pendientes y superficies
irregulares, en un entorno seguro y
supervisado.

Médulo 4

Seguridad y prevencién de riesgos en alta
montafa

Contenidos:

Identificacién de peligros y evaluacién de
riesgos durante la conduccién.

Efectos de la altitud, el frio, el viento y la
visibilidad reducida.

Conduccién defensiva y comportamiento ante
situaciones de emergencia.

Procedimientos ante atascos, pérdida de
adherencia y fallas mecénicas.
Comunicacién, coordinacién y actuacién ante
emergencias en zonas aisladas.

Actividad Practica: Simulacién de situaciones
de riesgo y aplicacién de procedimientos de
respuesta ante emergencias.

Médulo 5

Maniobras de recuperacién y conduccién
segura

Contenidos:

Técnicas basicas de recuperacién de
vehiculos atascados.

Uso seguro de eslingas, puntos de anclaje y
elementos de recuperacion.

Procedimientos de asistencia a otros
vehiculos en terrenos dificiles.

Normas de seguridad para evitar accidentes
durante las maniobras de recuperacion.
Actividad Practica: Demostracion supervisada
de técnicas bésicas de recuperacion y
aplicacién de medidas de seguridad.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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