
TÉCNICAS DE IZAJE Y MANEJO
SEGURO DE CARGAS

SUSPENDIDAS
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Aplicar técnicas y procedimientos seguros para la planificación, ejecución
y control de maniobras de izaje y manejo de cargas suspendidas,
considerando los riesgos operacionales, equipos, accesorios y medidas
preventivas necesarias.

Identificar los riesgos asociados a las operaciones de izaje y
manipulación de cargas suspendidas.

Reconocer y seleccionar adecuadamente equipos y accesorios de
izaje según las características de la carga.

Aplicar procedimientos seguros para la planificación y ejecución
de maniobras de izaje.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos de Izaje y Seguridad en Cargas
Suspendidas
Contenidos:
Conceptos básicos y terminología utilizada en
operaciones de izaje.
Principales riesgos asociados al manejo de
cargas suspendidas.
Roles y responsabilidades durante una
maniobra de izaje.
Normas y medidas generales de seguridad.
Actividad Práctica: Identificación de riesgos en
diferentes escenarios de izaje.

Módulo 2 
Equipos y Accesorios de Izaje
Contenidos:
Tipos y características de equipos utilizados
en operaciones de izaje.
Eslingas, grilletes, ganchos y otros accesorios.
Capacidad de carga y criterios de selección.
Inspección visual y detección de condiciones
inseguras.
Actividad Práctica: Reconocimiento e
inspección de equipos y accesorios de izaje.

Módulo 3 
Planificación y Ejecución de Maniobras de
Izaje
Contenidos:
Evaluación de las características de la carga.
Centro de gravedad y equilibrio de cargas.
Selección de puntos de izaje y sistemas de
amarre.
Señalización y comunicación durante las
maniobras.

Actividad Práctica: Planificación de una
maniobra de izaje considerando condiciones
operacionales.

Módulo 4 
Manejo Seguro y Control de Cargas
Suspendidas
Contenidos:
Procedimientos para el levantamiento,
traslado y posicionamiento de cargas.
Control de balanceo y estabilidad de cargas
suspendidas.
Medidas preventivas ante desviaciones y
situaciones de emergencia.
Buenas prácticas para una operación segura.
Actividad Práctica: Simulación de una
maniobra de manejo y control seguro de
carga suspendida.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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