
TÉCNICAS DE CONTENCIÓN
FÍSICA PARA CONTEXTOS

EDUCATIVOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar Competencias Para Aplicar Técnicas De Contención Física
Segura, Ética Y Proporcional En Contextos Educativos Con Estudiantes
Que Presentan Necesidades Educativas Especiales, Resguardando Su
Integridad Física Y Emocional.

Identificar Los Principios Legales, Éticos Y Educativos
Relacionados Con La Contención Física En Contextos Escolares.

Reconocer Factores De Riesgo, Señales Conductuales Y
Estrategias Preventivas Para Evitar Situaciones De Crisis.

Aplicar Técnicas Básicas De Contención Física Segura Y
Protocolos De Actuación Frente A Conductas De Riesgo.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos De La Contención Física En
Contextos Educativos
Contenidos:
Conceptos Y Objetivos De La Contención
Física En El Ámbito Educativo.
Marco Ético Y Legal Aplicable A La
Intervención Con Estudiantes.
Derechos Y Dignidad De Las Personas Con
Necesidades Educativas Especiales.
Roles Y Responsabilidades Del Personal
Educativo.
Actividad Práctica: Análisis De Casos Reales
Para Identificar La Pertinencia De La
Contención Física.

Módulo 2 
Prevención Y Manejo De Conductas De Crisis
Contenidos:
Identificación De Factores Desencadenantes
De Conductas Desafiantes.
Señales Tempranas De Escalada Conductual.
Estrategias De Desescalada Verbal Y
Regulación Emocional.
Protocolos Preventivos Para Reducir Riesgos
En El Entorno Educativo.
Actividad Práctica: Simulación De Situaciones
De Crisis Y Aplicación De Estrategias
Preventivas.

Módulo 3 
Técnicas Seguras De Contención Física
Contenidos:
Principios De Seguridad Durante La
Contención Física.
Técnicas Básicas De Sujeción Y
Acompañamiento Físico.

Medidas Para Evitar Lesiones En Estudiantes Y
Personal.
Criterios Para El Inicio Y Término De Una
Contención Física.
Actividad Práctica: Ejercicios Guiados De
Aplicación De Técnicas De Contención Física
Segura.

Módulo 4 
Protocolos De Actuación Y Seguimiento
Posterior
Contenidos:
Registro Y Documentación De Incidentes
Críticos.
Comunicación Con Familias Y Equipos
Multidisciplinarios.
Evaluación Posterior A La Intervención Y
Aprendizajes Institucionales.
Mejora Continua De Los Protocolos De Manejo
Conductual.
Actividad Práctica: Elaboración De Un Plan De
Actuación Y Registro De Un Caso Simulado.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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