
TÉCNICA DE ESTIBA Y
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   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los participantes en técnicas seguras y eficientes de estiba y
desestiba.

Comprender los principios básicos de la estiba y desestiba.

Identificar y aplicar normas de seguridad en operaciones de
carga.

Optimizar el uso de espacio y recursos en operaciones logísticas.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1
Fundamentos de la Estiba y Desestiba
Aprendizaje Esperado: Comprender los
conceptos básicos de estiba y desestiba en
logística.
Contenidos:
Introducción a la logística y su importancia en
la cadena de suministro
Principios básicos de la estiba y desestiba
Normativas internacionales y nacionales
aplicables
Herramientas y equipos utilizados en estiba y
desestiba
Actividad Práctica: Simulación de un proceso
de estiba en un entorno controlado,
evaluando el uso adecuado de herramientas y
el cumplimiento de normativas de seguridad.

Módulo 2
Seguridad en Operaciones de Estiba y
Desestiba
Aprendizaje Esperado: Identificar riesgos y
aplicar medidas de seguridad en operaciones
de carga.
Contenidos:
Identificación de riesgos comunes en estiba y
desestiba
Medidas preventivas y correctivas para evitar
accidentes
Uso seguro de equipos y maquinarias
Protocolos de emergencia y primeros auxilios
Actividad Práctica: Análisis de un caso de
estudio sobre un accidente en estiba,
proponiendo medidas de prevención y mejora
para futuras operaciones.

Módulo 3
Optimización Espacial y de Recursos
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas para
maximizar el espacio y recursos en
operaciones logísticas.
Contenidos:
Técnicas de optimización del espacio en
almacenes y contenedores

Gestión eficiente de recursos humanos y
materiales
Planificación y organización de cargas
Software y herramientas tecnológicas para la
optimización logística
Actividad Práctica: Desarrollo de un plan de
estiba para un contenedor, utilizando
software de simulación para maximizar el
espacio disponible y reducir tiempos de carga.

Módulo 4
Prácticas Avanzadas en Estiba y Desestiba
Aprendizaje Esperado: Integrar conocimientos
avanzados para mejorar la eficiencia en
operaciones logísticas.
Contenidos:
Prácticas avanzadas en estiba y desestiba
Innovaciones tecnológicas en logística
Casos de éxito y mejores prácticas en la
industria
Evaluación de desempeño y mejora continua
Actividad Práctica: Implementación de un
proyecto de mejora continua en un proceso
de estiba, utilizando técnicas avanzadas y
evaluando su impacto en la eficiencia
operativa.
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Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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