MANEJO SEGURO DE
CITOSTATICOS Y PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye : : : : : : : :
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Aplicar procedimientos de manejo seguro de citostaticos, considerando
los aspectos de prevencién de riesgos, toxicologia, preparacion,
administracion, transporte, almacenamiento y disposicion de residuos, de
acuerdo con la normativa vigente y las medidas de proteccién para
trabajadores y pacientes.

@ Objetivos especificos

« |dentificar los principales riesgos asociados a la manipulacién de
citostaticos, considerando aspectos de prevencion de riesgos,
higiene industrial y toxicologia.

e Reconocer procedimientos seguros para la preparacién,
distribucién, transporte, administraciéon y eliminacién de
citostaticos y sus residuos.

e Aplicar medidas preventivas, elementos de proteccidn personal y
protocolos de actuacidn frente a incidentes, derrames y
exposiciéon a citostatico
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Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras ’D’[
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momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.
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wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos de Prevencién de Riesgos e
Higiene Industrial

Contenidos:

Accidentes del trabajo, enfermedades
profesionales y causalidad.

Cobertura legal, conceptos de salud y
enfermedad profesional.

Clasificaciéon de agentes de riesgos y riesgos
guimicos.

Conceptos de limites permisibles y vias de
ingreso de los contaminantes.

Principios de prevencién de riesgos e higiene

industrial aplicados al manejo de citostaticos.

Actividad Practica: Analisis de un caso de
exposicion laboral a agentes quimicos,
identificando peligros, vias de ingreso y
medidas preventivas.

Médulo 2
Toxicologia y Farmacos Citostaticos
Contenidos:

Conceptos basicos de toxicologia y
toxicocinética y toxicodindmica de los
contaminantes.

Efectos locales e inmediatos derivados de la
exposicion.

Efectos a largo plazo asociados a la
exposicion a citostaticos.

Clasificacion de citostaticos y riesgos
laborales en su manipulacién.

Actuacién frente a incidentes, accidentes y
control de derrames.

Actividad Practica: Resolucién de un caso de
incidente con citostaticos, determinando los
riesgos y las acciones inmediatas de control.

Médulo 3

Etapas en el Manejo de Citostaticos
Contenidos:

Unidad centralizada de preparacién de
citotéxicos, cabinas y caracteristicas del area
de trabajo.

Técnicas de preparacién de citostaticos orales
y parenterales y recomendaciones de
limpieza y desinfeccién.

Procedimientos de trabajo seguro, equipos de
trabajo y traslado desde bodega al servicio de
farmacia.

Distribucién, transporte y administracién
intrahospitalaria, requisitos del personal y
equipos de seguridad.

Tratamiento de excretas y residuos, recogida
y eliminacién de residuos intrahospitalarios y
mecanismos de accién y niveles de
peligrosidad.

Actividad Practica: Analisis secuencial de un
procedimiento de manejo de citostaticos
desde su preparaciéon hasta la eliminacion de
residuos, identificando puntos criticos de
seguridad.

Moédulo 4
Normativa y Medidas Preventivas
Contenidos:

DS 594, DS 40, NGT45, DS 79, D 6 y otras
normativas de organismos reguladores de
Chile.

Organizacién del servicio, funciones del
personal, evaluacién de riesgos y planificacién
de la actividad preventiva.

Manuales de procedimientos, protocolos de
vigilancia de la salud y registro de personal
expuesto a citostaticos.

Cabinas de bioseguridad, mantencién,
procedimientos de trabajo seguro, limpieza de
CSB y EPP requeridos.

Almacenamiento, envases, sefializacion,
proteccién medioambiental, manejo de
derrames, equipos de emergencia, primeros
auxilios y derivacion.

Actividad Practica: Elaboraciéon de una pauta
de medidas preventivas para una situacién de
manipulacién de citostéticos, incorporando
EPP, control de derrames y respuesta ante
emergencias.
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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