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MANEJO DE EMOCIONES Y
CONTENCION EN LA PRIMERA
INFANCIA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades emocionales en docentes y cuidadores para
mejorar la contencién emocional de nifios en la primera infancia.

@ Objetivos especificos

* |dentificar las principales emociones en la primera infancia y sus
caracteristicas. Implementar técnicas de contencién emocional
en situaciones cotidianas. Fomentar un ambiente seguro y
emocionalmente positivo para el desarrollo infantil.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién Al Manejo De Emociones En La
Primera Infancia

Contenidos:

Importancia del manejo de emociones en la
primera infancia.

Principales emociones en nifios de 0 a 6 afios.
Impacto de las emociones en el desarrollo
infantil.

Actividad préactica: Dindmica grupal para
identificar emociones basicas en situaciones
cotidianas.

Médulo 2

Técnicas De Contencién Emocional
Contenidos:

Métodos de contencién emocional para nifios
pequefos.

Estrategias para calmar situaciones de estrés
en el aula.

Rol del adulto en la regulaciéon emocional
infantil.

Actividad practica: Role-playing para practicar
técnicas de contencién en escenarios
simulados.

Moédulo 3

Comunicacién Efectiva Con Niflos Pequeiios
Contenidos:

Principios de comunicacion efectiva en la
infancia.

Escucha activa y lenguaje no verbal.

Cémo adaptar el lenguaje a la edad y
desarrollo del nifio.

Actividad practica: Ejercicios de comunicacién
asertiva con ejemplos practicos.

Moédulo 4

Desarrollo De La Inteligencia Emocional
Contenidos:

Componentes de la inteligencia emocional en
nifos.

Actividades para fomentar el
autoconocimiento y la empatia.

Integracion de la inteligencia emocional en el
curriculo educativo.

Actividad préctica: Taller de juegos para
desarrollar habilidades emocionales.

Médulo 5

Manejo De Conflictos En La Primera Infancia
Contenidos:

Causas comunes de conflictos entre nifios.
Estrategias para resolver conflictos de
manera pacifica.

El papel del mediador en el contexto
educativo.

Actividad practica: Simulacién de resolucion
de conflictos en el aula.

Mdédulo 6

Evaluacién Y Seguimiento Del Desarrollo
Emocional

Contenidos:

Herramientas para evaluar el desarrollo
emocional en nifos.

Cémo dar seguimiento a los progresos
emocionales.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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