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Desarrollar habilidades efectivas para la contención física en el ámbito
escolar que promuevan un entorno seguro y respetuoso para todos los
involucrados.

Comprender los principios básicos de contención física. Identificar
situaciones que requieran intervención física. Aplicar técnicas de
contención de manera segura y efectiva. Evaluar el impacto de
las estrategias de contención en el entorno escolar.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción A Las Estrategias De Contención
Física
Contenidos:
Importancia de las estrategias de contención
en el ámbito escolar.
Principios básicos de contención física.
Normativas y regulaciones aplicables.
Consideraciones éticas y legales.
Actividad práctica: Discusión grupal sobre
casos prácticos en el aula.

Módulo 2 
Técnicas De Evaluación Y Prevención
Contenidos:
Identificación de situaciones de riesgo.
Estrategias de prevención en el entorno
escolar.
Evaluación conductual y toma de decisiones.
Planificación de intervenciones efectivas.
Actividad práctica: Taller de evaluación de
riesgos y planificación de intervenciones.

Módulo 3 
Técnicas De Contención Física
Contenidos:
Métodos seguros de contención física.
Técnicas de sujeción y liberación.

Comunicación efectiva durante la
intervención.
Adaptación de técnicas a diferentes
contextos.
Actividad práctica: Demostración y práctica
de técnicas de contención en parejas.

Módulo 4 
Evaluación Y Seguimiento De Intervenciones
Contenidos:
Revisión de intervenciones realizadas.
Impacto de la contención física en el bienestar
del estudiante.
Estrategias de seguimiento post-intervención.
Mejora continua de las prácticas de
contención.
Actividad práctica: Análisis de casos y
desarrollo de un plan de mejora continua.
prueba final



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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