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ESTRATEGIAS DE CONTENCION
FISICA PARA EL AMBITO
ESCOLAR

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye : : : : : : : :
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades efectivas para la contencién fisica en el ambito
escolar que promuevan un entorno seguro y respetuoso para todos los
involucrados.

@ Objetivos especificos

e Comprender los principios basicos de contencién fisica. Identificar
situaciones que requieran intervencion fisica. Aplicar técnicas de
contencién de manera segura y efectiva. Evaluar el impacto de
las estrategias de contencién en el entorno escolar.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién A Las Estrategias De Contencién
Fisica

Contenidos:

Importancia de las estrategias de contencién
en el &mbito escolar.

Principios basicos de contencién fisica.
Normativas y regulaciones aplicables.
Consideraciones éticas y legales.

Actividad practica: Discusién grupal sobre
casos practicos en el aula.

Médulo 2

Técnicas De Evaluacién Y Prevencion
Contenidos:

Identificacién de situaciones de riesgo.
Estrategias de prevencién en el entorno
escolar.

Evaluacién conductual y toma de decisiones.
Planificacién de intervenciones efectivas.
Actividad practica: Taller de evaluaciéon de
riesgos y planificacién de intervenciones.

Médulo 3

Técnicas De Contencién Fisica
Contenidos:

Métodos seguros de contencidn fisica.
Técnicas de sujecion y liberacion.

Comunicacién efectiva durante la
intervencién.

Adaptacién de técnicas a diferentes
contextos.

Actividad practica: Demostracion y practica
de técnicas de contencién en parejas.

Médulo 4

Evaluacién Y Seguimiento De Intervenciones
Contenidos:

Revision de intervenciones realizadas.
Impacto de la contencidn fisica en el bienestar
del estudiante.

Estrategias de seguimiento post-intervencién.
Mejora continua de las précticas de
contencion.

Actividad practica: Anélisis de casos y
desarrollo de un plan de mejora continua.
prueba final
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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