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CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
EN ALTA MONTANA
(AUTOINSTRUCCION)

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado . « « «
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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en el manejo de primeros auxilios en
situaciones de emergencia en alta montana.

@ Objetivos especificos

1. Identificar y evaluar correctamente las lesiones comunes en
alta

montana.

2. Aplicar técnicas de primeros auxilios para estabilizar a un
paciente en

un entorno de alta montana.

3. Coordinar de manera efectiva la evacuacion del paciente en

situaciones de emergencia.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
horario establecido




Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a los Primeros Auxilios en Alta
Montafia

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Concepto de primeros auxilios y su
importancia en alta montafa.

Principales lesiones y condiciones que se
presentan en entornos montafosos.
Protocolos de actuacién en situaciones de
emergencia.

Importancia de la prevencién y preparacion
antes de una actividad.

Actividad Practica: Simulacién de un
escenario de emergencia en alta montafa
para aplicar protocolos basicos.

Moédulo 2

Evaluacién del Paciente

Duracién: 3 horas

Contenidos:

Identificacién y monitoreo de signos vitales
esenciales.

Proceso de evaluacién primaria y secundaria
en el paciente.

Técnicas de inmovilizacién adecuadas para
diferentes lesiones.

Uso de herramientas y recursos para la
evaluacién en campo.

Actividad Practica: Ejercicio practico de
evaluacion y manejo de un paciente simulado
en un entorno controlado.

Modulo 3
Tratamiento de Lesiones Comunes
Duracién: 3 horas

Contenidos:

Manejo de heridas y suturas en condiciones
de campo.

Identificacién y tratamiento de fracturas
comunes en alta montafa.

Reconocimiento y tratamiento de hipotermia
y Sus riesgos.

Prevencién y manejo del golpe de calor en
actividades al aire libre.

Actividad Practica: Taller de tratamiento de
lesiones comunes utilizando materiales de
primeros auxilios.

Médulo 4

Evacuacién del Paciente

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Métodos de evacuacién seguros en alta
montafa.

Protocolos de comunicaciéon de emergencia y
coordinacién con rescate.

Preparacion logistica y mental para la
evacuaciéon de un paciente.

Evaluacién de riesgos durante el proceso de
evacuacion.

Actividad Practica: Simulacién de un ejercicio
de evacuacién en equipo en un escenario de
montafa.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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