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CURSO DE MANEJO Y ABORDAJE
DE LA MULTIMORBILIDAD

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado
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gol Objetivo general

Al finalizar el curso, los participantes serdn capaces de comprender,
evaluar y manejar de manera integral a pacientes con multiples
enfermedades cronicas, utilizando un enfoque multidisciplinario y
centrado en el paciente, con el fin de mejorar la calidad de vida,
optimizar los tratamientos y promover una atencién de salud efectiva y
ética.

@ Objetivos especificos

e Analizar y aplicar herramientas de evaluacién integral para
identificar las necesidades y preferencias de los pacientes
multimérbidos, con el fin de personalizar el plan de cuidados y
optimizar los recursos disponibles.

e |dentificar las principales complicaciones y comorbilidades
asociadas a la multimorbilidad, asi como desarrollar estrategias
efectivas para el manejo de polifarmacia, minimizando los riesgos
de interacciones medicamentosas y efectos adversos.

e Fomentar la colaboracién interdisciplinaria entre profesionales de
la salud, promoviendo el trabajo en equipo y la coordinacién de
cuidados para proporcionar una atenciéon integral y continua a los
pacientes multimérbidos, mejorando asi los resultados clinicos y
la satisfaccién del paciente.
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Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
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Temario del curso:

Moédulo 1: Introduccion a la
Multimorbilidad

Definicién de multimorbilidad

Epidemiologia y tendencias actuales
Impacto en la calidad de vida y el sistema de
salud

Moddulo 2: Evaluacion del Paciente
Multimoérbido

Herramientas de evaluacién y screening
Evaluacién integral y centrada en el paciente
Identificacion de necesidades y preferencias
del paciente

Moédulo 3: Abordaje Multidisciplinario en
Multimorbilidad

Importancia del trabajo en equipo
Colaboracién entre profesionales de la salud
Coordinacion de cuidados y gestiéon de casos

Médulo 4: Manejo de Enfermedades
Crénicas Comunes

Diabetes mellitus
Hipertension arterial
Enfermedades cardiovasculares

Modulo 5: Complicaciones y
Comorbilidades

Complicaciones frecuentes en pacientes
multimérbidos

Abordaje de comorbilidades psicolégicas y
psiquiatricas
Manejo del dolor crénico y discapacidad

Modulo 6: Polifarmacia y Optimizacion
de Tratamientos

Riesgos y beneficios de la polifarmacia
Estrategias para reducir la carga terapéutica
Uso racional de medicamentos en pacientes
multimérbidos

Médulo 7: Aspectos Eticos y Legales

Autonomia del paciente y toma de decisiones
compartida

Consentimiento informado en pacientes con
multimorbilidad

Consideraciones legales en el manejo de
informaciéon médica

Moédulo 8: Innovaciones en el Manejo de
la Multimorbilidad

Tecnologias de la informacién y comunicacién
en salud

Telemedicina y seguimiento remoto de
pacientes

Avances en el desarrollo de intervenciones
integradas
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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