CURSO DE CONDUCCION EN
ALTA MONTANA O SIMILAR

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado
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gol Objetivo general

Concientizar a los participantes en el manejo seguro y eficiente de los
vehiculos y mdviles que operan en altura. Incrementar conductas
vinculadas a la proteccion y cuidado de sus actos frente a la conduccién
en alta montana.

@ Objetivos especificos

e 1. Concientizar a los participantes en el manejo seguro y eficiente
de los vehiculos y mdviles que operan en altura.

e 2. Incrementar conductas vinculadas a la proteccién y cuidado de
sus actos frente a la conduccion en alta montana.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Modulo |
Introduccién al curso
Conceptos importantes

Modulo II

El organismo y la altura

Hipoxia - hipoxia de la altura
Respuesta cardiovascular fisiolégica a la
altura

Respuesta respiratoria a la altura
Respuesta hematoldgica
Eritropoyetina

Cambios metabdlicos

Renina

Gluconeogénesis

Modulo Il

Cambios psicolégicos y del sistema nervioso
central

Hiperpnea

Espermatogénesis

Aldosterona

Gluconeogénesis

Creatinina

Modulo IV

Estrategias de manejo a la defensiva en alta
montafa

Conduccién de 4x4

% info@gocursos.cl | (B www.gocursos.cl | §lrarrazaval #688 A Nurioa

Anticipacién en la frenada
Perdida de adherencia
Vehiculo detras

Medidas para evitar colisién
Velocidad

Modulo V

Efectos de la altura
Visibilidad

Caminos de tierra o ripio
Cuesta abajo

Cuesta arriba

Curvas

Arroyos

Angulos muertos

Modulo VI

Condiciones climaticas adversas
Lluvia

Hielo

Niebla

Viento blanco

Desiertos

Modulo VII

y mucho mas...



wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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