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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para aplicar estrategias de contencién fisica
segura y respetuosa en contextos educativos con estudiantes que
presentan necesidades educativas especiales, priorizando la proteccion,
la dignidad y el bienestar de todos los involucrados.

@ Objetivos especificos

¢ Identificar los fundamentos, principios y criterios de seguridad
asociados a la contencion fisica en contextos educativos.

e Reconocer situaciones de desregulacién conductual y aplicar
estrategias preventivas de contencién emocional y ambiental.

e Aplicar procedimientos de contencién fisica de manera segura,
proporcional y respetuosa, conforme a los protocolos
institucionales.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos de la contencién fisica en
contextos educativos

Contenidos:

Conceptos y definiciones de contencién fisica
en el &mbito educativo.

Caracteristicas y necesidades de estudiantes
con necesidades educativas especiales.
Principios de dignidad, respeto, inclusién y
proteccién de derechos.

Marco normativo y protocolos institucionales
aplicables.

Actividad Practica: Andlisis de situaciones
educativas para identificar los principios y
criterios de seguridad que orientan la
contencién fisica.

Médulo 2

Prevenciéon y manejo de situaciones de
desregulacién conductual

Contenidos:

Identificacion de sefiales de alerta y factores
desencadenantes de la desregulacion.
Estrategias de prevencién y regulacién
emocional.

Comunicacién efectiva y acompafiamiento
durante situaciones de crisis.

Adaptacién del entorno y reduccién de
estimulos.

Actividad Practica: Analisis de casos para
reconocer sefiales de alerta y proponer
estrategias preventivas de intervencion.

Médulo 3

Procedimientos de contencién fisica segura
Contenidos:

Criterios para determinar la necesidad de una
intervencién fisica.

Principios de proporcionalidad, seguridad y
minima intervencién.

Procedimientos generales de contencién fisica
conforme a protocolos autorizados.

Riesgos, contraindicaciones y medidas de
proteccién para estudiantes y personal
educativo.

Actividad Practica: Simulacién guiada de
situaciones educativas para reconocer los
criterios de actuacion segura y las medidas de
proteccién correspondientes.

Médulo 4

Protocolos de actuacién y seguimiento de
incidentes

Contenidos:

Aplicacién de protocolos institucionales ante
situaciones de crisis.

Roles y responsabilidades del equipo
educativo.

Registro, comunicaciéon y documentacién de
incidentes.

Evaluacién posterior, seguimiento y medidas
de mejora.

Actividad Practica: Elaboracién de un
protocolo de actuacién basado en un caso
practico, incluyendo registro del incidente y
acciones de seguimiento.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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