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ASISTENTE DE ENFERMERIA
MENCION GERIATRIA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado
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q Objetivo general

Efectuar cuidados basicos a personas enfermas y/o que requieran
asistencia en la realizacién de las actividades de la vida diaria, enfocadas
en el adulto mayor y sus patologias mas comunes ejecutando
procedimientos tales como identificacién de las necesidades alteradas,
para poder asistir en las actividades de la vida diaria en la movilizacién,
alimentacién y la identificacién de alteraciones de su diario vivir llevando
a cabo las técnicas de aseo y confort y primeros auxilios, teniendo
presente los alcances de las indicaciones médicas a seguir.

@ Objetivos especificos

e Capacitar en la atencién integral de adultos mayores, abarcando
aspectos fisicos, emocionales y sociales para mejorar su calidad
de vida.

e Ensenar técnicas especializadas de cuidado geriatrico, incluyendo
la gestidn de patologias crénicas y la prevencion de
complicaciones comunes en la vejez.

e Fomentar habilidades en la comunicaciéon y apoyo emocional,
para brindar un acompafiamiento empatico y efectivo a los
pacientes geriatricos y sus familias.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias

momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
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wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Moédulo 1: Signos Vitales

Introduccién a los signos vitales.

Medicién de la temperatura corporal.
Evaluacién de la frecuencia cardiaca y pulso.
Medicién de la presién arterial.

Evaluacién de la frecuencia respiratoria.
Uso e interpretacion de equipos médicos
(termoémetros, esfingomandémetros,
estetoscopios).

Registro e interpretacién de los resultados.
Identificacién de anomalias en los signos
vitales.

Modulo 2: Identificacion de Patologias
mas Comunes

Introduccién a las patologias comunes.
Diabetes: signos, sintomas, diagndstico y
manejo.

Hipertensién arterial: signos, sintomas,
diagnéstico y manejo.

Infecciones respiratorias: tipos, signos,
sintomas y tratamiento.

Enfermedades gastrointestinales: signos,
sintomas, diagndstico y manejo.
Afecciones dermatoldgicas comunes.
Enfermedades infecciosas més frecuentes.
Medidas preventivas y tratamiento inicial de
cada patologia.

Moédulo 3: Patologias Geriatricas
Introduccién a las patologias geriatricas.
Osteoporosis: diagnéstico y manejo.
Artritis y enfermedades reumaticas.

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Enfermedades cardiovasculares en adultos
mayores.

Trastornos metabdlicos: diabetes y
dislipidemias.

Problemas de movilidad y caidas.

Salud mental en geriatria: depresién y
ansiedad.

Cuidados especificos para mejorar la calidad
de vida.

Mdédulo 4: Primeros Auxilios

Introduccién a los primeros auxilios.
Evaluacién inicial y seguridad de la escena.
Reanimacion cardiopulmonar (RCP) basica.
Control de hemorragias y manejo de heridas.
Tratamiento de fracturas y esguinces.
Manejo de quemaduras y lesiones térmicas.
Atencién en casos de asfixia y
atragantamiento.

Uso de desfibriladores externos automaticos
(DEA).

Protocolos de emergencia y transporte de
pacientes.

Moédulo 5: Asistencia, Movilizaciéon y
Mecdnica Corporal del Asistente
Introduccién a la mecanica corporal.
Principios de ergonomia en la atencién
sanitaria.

Técnicas de movilizacién de pacientes: giros,
traslados y levantamientos.

Uso de ayudas técnicas: sillas de ruedas,
andadores, gruas.

Prevencién de lesiones en el asistente y el
paciente.

Asistencia en actividades de la vida diaria
(AVD): bafio, vestido, alimentacion.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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