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APLICACION DE ESTRATEGIAS DE
PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado . « « «
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gol Objetivo general

Entregar herramientas de autorregulacién emocional y autocuidado ante
eventos de estrés, especialmente disefladas para personal de prevencién
de riesgos y seqguridad privada.

@ Objetivos especificos

 |dentificar situaciones de estrés en el entorno laboral.
e Implementar técnicas de autorregulacion emocional.

e Fomentar el autocuidado en situaciones de emergencia.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Moédulo 1: Fundamentos De Los Primeros
Auxilios Psicoldgicos

Aprendizaje esperado: Comprender los
principios béasicos de los primeros auxilios
psicoldgicos.

- Introduccién a los primeros auxilios
psicoldgicos: Definicién y objetivos generales.
- Importancia de la intervencién temprana:
Beneficios de una respuesta rapida y
eficiente.

- Reconocimiento de sefiales de estrés: Cémo
identificar el estrés en uno mismo y en otros.
- Principios éticos: Consideraciones éticas en
la aplicacién de técnicas.

Actividad practica: Simulacién de escenarios
para aplicar técnicas bésicas de primeros
auxilios psicolégicos.

Médulo 2: Técnicas De Autorregulacion
Emocional

Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades
para gestionar emociones en situaciones de
estrés.

- Técnicas de respiracion y relajacién:
Métodos para calmar la mente y el cuerpo.

- Mindfulness y atencién plena: Aplicacién de
la atencién plena en situaciones de
emergencia.

- Control del pensamiento: Estrategias para
manejar pensamientos negativos.

- Reconstruccién cognitiva: Modificacién de
creencias irracionales.

Actividad practica: Juego de rol para practicar
la autorregulacién emocional en situaciones
simuladas.

Modulo 3: Autocuidado Y Apoyo A
Compafneros

Aprendizaje esperado: Fomentar el
autocuidado personal y el apoyo entre
compaferos.

- Estrategias de autocuidado diario: Habitos
saludables para mantener el bienestar
mental.

- Construccién de redes de apoyo:
Importancia del apoyo social.

- Comunicacién efectiva en crisis: Cémo
comunicarse en situaciones de estrés.

- Supervisién y seguimiento: Evaluacién
continua del bienestar emocional.

7




wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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