ALTURA EN TELECOMUNICACION
Y RESCATE

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para realizar trabajos en altura en
infraestructura de telecomunicaciones, aplicando técnicas de seguridad,
uso de sistemas anticaidas y procedimientos basicos de rescate.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar riesgos y condiciones de seguridad asociados a
trabajos en torres y estructuras de telecomunicaciones.

e Reconocer equipos, sistemas de proteccién personal y técnicas
de ascenso y posicionamiento seguro.

e Ejecutar procedimientos basicos de respuesta ante emergencias
y rescate de trabajadores suspendidos en altura.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.
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wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos de trabajos en altura en
telecomunicaciones

Aprendizaje Esperado: Reconocer
caracteristicas, riesgos y condiciones
operacionales de trabajos en altura en
telecomunicaciones.

Contenidos:

Tipos de torres, antenas, mastiles y
estructuras utilizadas en telecomunicaciones.
Normativa aplicable y responsabilidades
durante trabajos en altura fisica.
Identificacién de peligros asociados a
instalaciones y estructuras elevadas.
Condiciones climaticas, ambientales y
operacionales para autorizar intervenciones.
Actividad Practica: Los participantes
realizardn una inspeccién visual de una
estructura de entrenamiento, identificando
riesgos potenciales, condiciones inseguras y
puntos criticos de acceso. Posteriormente,
elaboraran una lista de verificacién para
determinar las condiciones previas necesarias
antes de iniciar un trabajo en altura.

Médulo 2

Equipos y sistemas de proteccién para
trabajos en altura

Aprendizaje Esperado: Utilizar correctamente
equipos y sistemas de proteccién contra
caidas en telecomunicaciones.

Contenidos:

Arnés de cuerpo completo, lineas de vida y
conectores de seguridad.

Sistemas de anclaje, posicionamiento y
restricciéon de desplazamiento.

Inspeccién previa, mantenimiento y
almacenamiento de equipos anticaidas.
Técnicas de ascenso, descenso y
desplazamiento seguro en estructuras.
Actividad Practica: Los participantes
realizardn una revisién practica de arneses,
conectores, cabos de vida y dispositivos de
proteccién, verificando su estado y
condiciones de uso. Posteriormente,
efectuaran ejercicios supervisados de
colocacién del arnés, conexién a sistemas de
anclaje y desplazamiento controlado en una
estructura de entrenamiento.

Mddulo -3

Contenidos:

Procedimientos seguros para acceso y trabajo
sobre torres de telecomunicaciones.

Técnicas de posicionamiento y aseguramiento
durante labores de instalacion.

Manipulacién de herramientas y materiales
evitando caidas de objetos.

Coordinacién de tareas, comunicacion y
supervision durante trabajos elevados.
Actividad Practica: En una estructura
habilitada para entrenamiento, los
participantes desarrollaran ejercicios
supervisados de ascenso, posicionamiento y
desplazamiento, utilizando sistemas de
proteccién contra caidas. Ademas, practicaran
la organizacién y aseguramiento de
herramientas, junto con procedimientos de
comunicacién entre trabajadores en altura y
personal de apoyo en superficie.

Médulo 4

Procedimientos de emergencia y rescate en
altura

Aprendizaje Esperado: Ejecutar
procedimientos basicos de respuesta y
rescate ante emergencias durante trabajos
elevados.

Contenidos:

Identificacion de emergencias, sindrome del
arnés y suspension inerte.

Activacion de protocolos de emergencia y
coordinacién de equipos de rescate.

Equipos basicos de rescate, cuerdas,
descensores y sistemas de recuperacion.
Técnicas de rescate asistido y descenso
controlado de personas suspendidas.
Actividad Practica: Los participantes
desarrollardn una simulacién supervisada de
rescate de un trabajador suspendido en un
sistema de proteccién contra caidas,
aplicando comunicacién de emergencia,
evaluacioén inicial y preparacién del equipo de
recuperaciéon. Posteriormente, practicaran una
maniobra basica de descenso controlado con
equipos certificados y bajo supervisién de un
instructor competente, respetando los limites
de seguridad del ejercicio.
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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