
ABORDAJE NUTRICIONAL EN
AUTISMO

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar competencias para evaluar, planificar e implementar
estrategias de abordaje nutricional en personas con trastorno del
espectro autista (TEA), considerando sus características clínicas,
sensoriales, conductuales y alimentarias, con el fin de favorecer un
adecuado estado nutricional y mejorar su calidad de vida.

Comprender las características del trastorno del espectro autista
y su relación con la alimentación y la nutrición.

Identificar alteraciones nutricionales, sensoriales y
gastrointestinales frecuentes en personas con TEA.

Diseñar estrategias de intervención nutricional individualizadas
basadas en evidencia científica y trabajo interdisciplinario.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos Del Trastorno Del Espectro
Autista Y Nutrición
Contenidos:
Conceptos básicos del trastorno del espectro
autista.
Características clínicas y niveles de apoyo.
Desarrollo alimentario en niños, adolescentes
y adultos con TEA.
Relación entre nutrición, desarrollo y calidad
de vida.

Módulo 2 
Evaluación Nutricional En Personas Con TEA
Contenidos:
Evaluación antropométrica y nutricional.
Historia alimentaria y evaluación de hábitos.
Identificación de riesgos nutricionales.
Instrumentos de evaluación dietética y
seguimiento.

Módulo 3 
Selectividad Alimentaria Y Alteraciones
Sensoriales
Contenidos:
Características de la selectividad alimentaria.
Alteraciones sensoriales asociadas al TEA.
Factores conductuales que afectan la
alimentación.
Estrategias para ampliar la aceptación de
alimentos.

Módulo 4 
Problemas Gastrointestinales Y
Requerimientos Nutricionales
Contenidos:
Principales trastornos gastrointestinales
asociados al TEA.
Requerimientos energéticos y nutricionales
según etapa de vida.
Prevención de deficiencias nutricionales.
Hidratación y salud digestiva.

Módulo 5 
Intervenciones Nutricionales Basadas En
Evidencia
Contenidos:
Planificación de intervenciones nutricionales
individualizadas.
Educación alimentaria para pacientes y
cuidadores.
Análisis de dietas especiales y evidencia
científica.
Monitoreo y evaluación de resultados
nutricionales.

Módulo 6 
Trabajo Interdisciplinario Y Participación
Familiar
Contenidos:
Rol del nutricionista dentro del equipo
interdisciplinario.
Comunicación efectiva con familias y
cuidadores.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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